CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 268/0P-CPNCN, ngay 21 thing 6 ndam
2021 ciia Hiéu truong Trwong Cao dang nghé Céng nghiép Ha Noi)

Tén nganh nghé: CHAM SOC DA

Trinh d6 dio tao: So cip bac 1 — So cép |

Hinh thire dao tao: Dao tao chinh quy hodc dao tao thuong xuyén

Poi twong tuyén sinh: Ddi twong tuyén sinh 1 nguoi tir du 15 (mudi 1am) tudi
trd 18n, ¢6 trinh d6 hoc van va stc khoe phu hop véi cac nghé can hoc.

Thoi gian dao tao: 3 thang

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muyc tiéu chung: Sau khi hoan thanh khoa hoc, hoc vién biét cach tu van ,
soi va nhan biét cac loai da dé dua ra liéu trinh chim soc da phu hop véi nhu
cu cua khach hang . Thuc hién dugc cham soc da co ban, cham soc da toan
than va chiam soc da Gmg dung trén ngudi mau hodc khach hang, 1ap ho so chi
tiét dé theo doi thong tin va goi dién cham s6c¢ khach hang khi st dung dich vy
chdm soc da tai co s& lam dep.

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Kién thic:

+ Trinh bay duoc muc dich va kién thtc vé cham soc da, cham soc da chuyén
siu va quan 1y da timg phan trén co thé;

+ Trinh bay dugc céac loai huyét dao trén mat, o vai gay trong thu gian;

+ Trinh bay duoc muc dich va tic dung cua massage mit, cd vai gdy trong thu
gian cham soc da;

+ Phan tich duogc céc loai da, tinh trang da va tac dung ctia cham séc da;

+ Phan tich dugc quy trinh cham s6c da co ban, chdm soéc da chuyén sau va cach
phong chdng 13y nhiém bénh qua tiép xuc diéu tri da;

+ Phan biét duoc cac loar mat na cham séc da;

+ Nhan biét dugc cac khdi co, xuong trén co thé.

- Ky nang:

+ Lua chon duogc cac san phrflm chdm séc da phu hop vai tung loai da;

+ Thuc hi¢n thanh thao cac quy trinh lam sach da, chdm séc¢ da co ban, chdam séc¢
da chyén sau, tay 16ng va giam béo;

+ Thuc hién thanh thao cac thao tac Massage cham soc da va cham soc toan
than;

+ Van dung duogc kién thirc ly thuyét vao thue té cham séc da bi ton thuong va
cac bénh 1y vé da.



- Nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Thuc hi¢n cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham soc khach hang;

+ Pam bao cong tac an toan va phong chdng 1y nhiém cac bénh truyén nhiém
trong qua trinh cham s6c¢ da cho khach hang;

+ Rén luyén k¥ ning chim séc khach hang chuyén nghiép dam bao chét luong
va hi¢u qua;

+ Khéng ngimg hoc tip ning cao trinh do dé dap tmg véi yéu cdu cua nghé
chiam soc da thim my;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc ngudi lam nghé cham soc sic dep;

+ Rén luyén tinh than trach nhiém cua ban than vé lao dong, tic phong, ludn
vuon lén va tu hoan thién.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép:

- Sau khi hoan thanh khéa hoc So cip Chim soc da bac 1, hoc vién co thé truc
tiép tham gia lao dong nghé vai céc vi tri:

+ Chuyén vién Chim séc da cho cac Trung tdm chim soc sac dep;

+ Thanh 1ap Trung tim day nghé Chim soc da thim my;

+ Lam chu Beautysalon lam dep;

+ Lanh dao diéu hanh Trung tam Cham soc sdc dep, cac Tham my vién.

2. Khdi lwgng kién thirc va thoi gian khoa hoc:

- S6 lugng mo dun: 04

- Khoi luong kién thirc toan khoa hoc: 13 tin chi

- Khéi lugng cac mon hoc chung/dai cuong: 0 gidy

- Khoi luong cac mé dun chuyén mon: 375 gio

- Khéi lugng 1y thuyét: 80 gio; Thyc hanh, thyc tap, thi nghiém: 295 gio

3. Noi dung chwong trinh:

Thoi gian hoc tap (gio) S
Trong do XO
Sé Thyc hanh/ dau
MaMH A ] < : _ |diém
MB Tén m6én hoc/mé dun | tin |Tong Ly thwe tap/thi Thi/ thi/
chi | s6 | —, |nghiém/bai| Kiém | -1
thuyét| ~, . kiém
tap/thao tra
A tra
luan
MDBO01 | Chdm séc¢ da co ban 4 1110 | 25 80 5 3
MDBO02 | Cham séc da toan than| 4 | 110 | 25 80 5 3
MDBO03 | Cham séc datmg dung 3 | 100 | 20 75 5 3
MDP04 | Thyc tap tot nghiép 2 | 55 | 10 43 2 1
Tong cong 11 | 375 | 80 278 17 10




4. Huéng dan sir dung chwong trinh
- Hudng dan sir dung cac mo dun dao tao nghé:
+ Cac md dun co sd duge giang day trude, 1am nén tang cho cac mé dun dao tao
nghé;
+ Cac mo dun dao tao nghé c6 thé td chure hoc song song hodc hoc theo trinh tu;
+ Khi nguoi hoc ¢6 nhu cau hoc mot md dun nao thi t chic dio tao mé dun do.
Cac md dun khac duoc td chie hoc khi nguoi hoc ¢6 nhu ciu tiép theo.
- Hudéng dan thi tdt nghiép hoac thi két thuc khoa hoc:
Pao tao theo phuong thire tich lily tin chi, hoc sinh s& duoc cap chimg chi sau
khi da tich liiy du tin chi theo quy dinh trong chuong trinh dao tao.
- Cha y khéc:
+ Pé hoc sinh c6 nhan thirc diy du vé nghé nghiép dang theo hoc, trudng/co sd
day nghé co thé b tri tham quan tai cac trung tim chiam soc sic dep, thim my
vién, Beautysalon;
+ Thoi gian duogc bb tri ngoai thoi gian dao tao chinh khoa.

HIEU TRUONG



CHUONG TRINH MO DPUN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OP-CDNCN, ngay  thing  ndm

2021 ciia Hiéu truong Trwong Cao dang nghé Céng nghiép Ha Noi)
Tén mo dun: Cham séc da co ban
Ma mo dun: MD01

Thoi gian thwe hién md dun: 110 gio; (Ly thuyét: 25 gio; Thyc hanh, thi

nghiém, thao luan, bai tap: 80 gio; Kiém tra: 5 gi0)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vj tri: M6 dun duoc b tri ngay sau khi hoc vién bt dau nhap hoc.
- Tinh chat: La mé dun co s6.
I1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thic:
+ Trinh bay dugc cau tao va chirc nang cua da;
+ Phan tich dugc céc loai da va tinh trang da;
+ Phan biét dugc céc loai da va xac dinh duoc tinh trang cua da;

+ Trinh bay dugc quy trinh chdam séc da co ban, lam sach sau, massage

mit, tay 16ng va chdng nang;
+ Trinh bay dugc cong dung cua mat na déo va mat na thach cao;
+ Liét ké duoc cac phuong phap tay 10ng, tay da chét;
+ Phén tich duoc hiéu qua ctia massage mat;

- Ky nang:
+ Thuc hién tanh thao cac quy trinh cham soc da, lam sach sau, massage

mit, tay 16ng tam thoi va tay 1ong vinh vién;

+ Thuc hién thanh thao thao tic bdi kem chéng nang vat Iy va hoa hoc;

+ Thuc hién thanh thao céc k¥ thuat dép mat na déo va mat na thach cao.

- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Rén luyén tinh can than, ti mi, tu duy logic, van dung sang tao, nghiém

tic can than trong cong viéc;

+ Pam bao cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham soc da cho

khach hang;

+ Rén luyén k¥ nang cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat

luong va hiéu qua;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc cia nguoi chuyén vién cham

soc sac dep;

+ Khong ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau cua

nghé cham soéc da tham my;



+ Rén luyén kha ning lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét
cong viéc, van dé phuc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.
ITI. N§i dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuye S6 dau
TT mo dun . . = 2
so [thuyet| thao tra | kiém
luan, bai tra
tap
1 [Bai 1: Giéi thiéu tiéu chuan

nganh Spa cham so6c da

1. Lich sy phat trién nganh

cham sé6c da

2. Tiéu chuan nghé chiam soc

da, Spa.

3. Tiéu chuan phong tiép khach| 5 2 3 0 0

4. Tiéu chuan phong soi da tu
Vél’l.

5. Tiéu chuin phong thay d6.

6. Tiéu chuan phong tri liéu.

7. Tiéu chuan vé dich vy chim
soc da

2 |Bai 2: Tiéu chuan k¥ thuat vién
1. Tiéu chuan ngoai hinh

2. Tiéu chuan vé sinh co thé
3. Vai tro ctiia nguoi thg chdm
soc da 3 1 2 0 0
4. Thai d6 dung dén cua ngudi
tho cham soc da

5. Quy tac sinh hoat khoe
manh

3 |Bai 3: Nhiém trung va kiém
soat lay lan

1. Nguyén nhén gay nhiém
trang




TT

Tén céc bai trong
mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,
thao
luan, bai
tap

Kiém
tra

S6 dau
diém
thi/
kiém

tra

2. Nguyén nhan gy nhiém
bénh

3. Tiét trung va diét khuan noi
diéu tri

4. Phuong phap kiém soat lay
nhiém bénh

Bai 4: Céu tao va chirc ning
cua da

1. Chtrc nang cua da

2. CAutao da

3. Phan loai da

4. Céch phan tich loai hinh da
5. Lap ho so phan tich da va
quan ly khach hang

6. Lap ké hoach bang cham soc
da

Bai 5: Cac budc cham soc da
co ban

1. Lap hd so khach hang

2. Chuén bi dung cu va nguyén
vat liéu

3. K¥ thuat str dung bong mut
4. Lam sach da mat

5. Thir tu cac budc lam sach da
6. Cach str dung khan 4m, khin
lanh

7. Hiéu qua cta can bang da

8. Quy trinh cham s6c da mat
9. Thuc hanh cham so6c da mat

10




Tén céc bai trong
mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,
thao
luan, bai
tap

Kiém
tra

S6 dau
diém
thi/
kiém

tra

Bai 6: Lam sach sau

1. Muc dich cua viéc lam sach
sau

2. Hi€u qua cua viéc lam sach
sau

3. Thyc hanh k¥ thuat 1am sach
sau voi AHA

4. Thyc hanh k¥ thuat lam sach
sau vdi enzyme

5. Thyc hanh k¥ thuat 1am sach
sdu vi tay da chét dang hat

6. Thuc hanh k¥ thuat lam sach
sdu v64i tay da chét dang ky

7. Nhing diém can luu y khi
lam sach sau

15

12

Bai 7: Ky thuat Massage mat
1. Tac dung cua viéc massage
mat

2. Muyc dich cua k¥ thuat
Massage mat

3. Hiéu qua cua ky thuat
Massage mat

4. Co va cac chirc niang dé
Massage mat.

5. Thtr ty cac thao tac cua ky
thuat Massage mat

6. Thyuc hanh k¥ thuat Massage
mat

7. Céc dang sai hong va cach
khic phuc khi thuc hién thao

30

26




TT

Tén céc bai trong
mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,
thao
luan, bai
tap

Kiém
tra

S6 dau
diém
thi/
kiém

tra

tac massage mat

Bai 8: Mit na déo va mit na
thach cao

1. Tac dung cua mat na déo va
mat na thach cao

2. Su khéc nhau gitra mdt na va
kem dip dudng da

3. K§ thuat thoa kem dip
dudng da

4. Ky thuat dép mat na déo

5. Ky thuat dép mat na thach
Cao

6. Thuc hanh thoa kem dap
dudng da va mdt na déo.

7. Cac dang sai hong va cach
khic phuc khi dép mat na déo
va mat na thach cao

25

18

Bai 9: Tay long

1. Giéi thi¢u dung cu, my
pham

2. Lam sach da

3. Phuong phap tay 16ng tam
thoi

4. Phuong phap tay 16ng vinh
vién

5. Tht ty cac thao tac wax
16ng.

6. Quy trinh tay 16ng vinh vién
7. Cham soc da sau khi tay

10




Thoi gian (gio)
Thuc S6 diu
. NN hanh, thi dié
SO Tén cac bai trong Tn Ly hism. | Kid tl;il;l
TT mé dun ong| Ly |mehicm,iicmy t
S0 |thuyet| thao tra | kiém
luan, bai tra
tap
16ng vinh vién
10 |Bai 10: Kem chong nang
Pinh nghia vé kem chéng niang
Vai tro ciia kem chong nang
Su khac nhau giita kem chd
Er af: n,au‘ gu,ra emchong | ) ) 1 1
nang vat ly va hoa hoc
Céch sir dung kem chéng niang
Thuc hanh boi kem chéng
nang dung cach
Cong 110 25 80 5 3

*Ghi chti: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita Iy thuyét véi thwe hanh dwoc
tinh bang gio thuwe hanh.

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Gi6i thiéu tiéu chuin nganh Spa Chim séc da  Thoi gian: 5 gid

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc lich su phat trién nganh chim soc da;

- Trinh bay duoc c4c tiéu chuan nghé chim soc da va tiéu chuan vé dich
vu nghé cham séc da;

- X4c dinh duoc tiéu chuan cia cac phong chirc ning chim soc da;

- Chuan bi dugc cac phong chic nang chiam soc da dat tiéu chuén;

- Rén luyén kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét
cong viée, van dé phuc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

Noi dung cua bai:

1. Lich su phat trién nganh chim soc da.

2. Tiéu chuan nghé cham séc da, Spa.

3. Tiéu chuan phong tiép khach.

4. Tiéu chuan phong soi da tu van.

5. Tiéu chuan phong thay d6.

6. Tiéu chuan phong tri li¢u.



7. Tiéu chuan vé dich vu chim séc da.
Bai 2: Tiéu chuin ky thuit vién Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu cua bai:
- Trinh bay duoc cac tiéu chuan ngoai hinh, tiéu chuan vé sinh cua k¥
thuat vién khi tham gia lao dong trong nghé Cham soc da;
- Phan tich duoc vai tro cua mét ky thuat vién cham soc da;
- Phan tich duogc thai @6 dung dén ctia mot k¥ thuat vién cham soc da;
- Thuc hién duoc vai tro ciia mét k¥ thuat vién cham séc da;
- Rén luyén tinh that tha, khiém ton, 18 phép, cham chi va nhan nai.
Noi dung cua bai:
1. Tiéu chuan ngoai hinh.
2. Tiéu chuan vé sinh co thé.
3. Vai tro cia nguoi thg chdm soc da.
4. Thai d6 dung dan ciia nguoi thg cham soc da.
5. Quy tac sinh hoat khoe manh.
Bai 3: Nhiém trung va kiém soat ldy nhiém bénh Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu cua bai:
- Trinh bay duoc cac nguyén nhan giy nhiém trung gay nhiém bénh;
- Liét ké duoc cac vi khuin giy nhiém bénh;
- Phan tich duoc con dudng gay nhiém bénh
- Thyc hién dugc yéu t6 tiét trung va diét khuan noi diéu tri;
- Thyc hién duogc cac phuong phap kiém soat 1ay nhiém bénh;
- Rén luyén tinh ti mi, can than va ddm bao vé sinh an toan cong nghiép.
No6i dung cua bai:
1. Nguyén nhan gay nhiém trung.
2. Nguyén nhan gay nhiém bénh.
3. Tiét trung va diét khuan noi diéu tri.
4. Phuong phap kiém so4t 1ay nhiém bénh.
Bai 4: Céu tao va chirc ning ciia da Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu cua bai:
- Trinh bay dugc chac ning va cau tao cia da;
- Phan tich duoc loai hinh da;
- Liét k€ va phan biét dugc cac loai da;
- Lap duogc ho so phan tich da va quan 1y khach hang;
- Lap duoc ké hoach bang cham séc da;
- Can than, ti mi, thao tac chuan x4c khi thuc hién cac k¥ ning;
- Bam bdo an toan, vé sinh trong qué trinh cham séc khach hang.



No6i dung cua bai:
1. Churc nang cua da.
2. Chu tao da.
3. Phan loai da.
4. Céch phan tich loai hinh da.
5. Lap ho so phan tich da va quan 1y khach hang.
6. Lap ké hoach bang cham séc da.
Bai 5: Cac bwéc cham séc da co ban Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu cua bai:
- Trinh bay dugc quy trinh cham soc da co ban, quy trinh 1am sach da;
- Phan tich duoc tm quan trong cua viéc cham soc da; tdc dung cia lam
sach da; hi€éu qua cua can br?lng da;
- Mo ta dugc quy trinh ctia lam sach da;
- Thuc hién thanh thao cac thao tac lam sach da; cham s6c da mat dung
quy trinh;
- St dung bong mut, khan 4m, khan lanh dang k¥ thuat va hi€u qua;
- Can than, ti mi, thao tac chuan xac khi thuc hién cac k¥ nang;
- Bam bao an toan, v¢ sinh trong qua trinh cham s6c khach hang.
Noi dung cua bai:
. Lap hd so khach hang.
. Chuan bi dung cu va nguyén vét liéu.
. K¥ thuat st dung bong mat.
. Lam sach da mat.
. Thtr tu cac budc lam sach da.
. Cach str dung khin am, khan lanh.
. Hiéu qua cua can bang da.
. Quy trinh cham s6c¢ da mat.
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. Thuc hanh cham séc da mat.
Bai 6: Lam sach sau Thoi gian: 15 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc muc dich va hi€u qua cua viéc lam sach sau;

- Liét ké duogc cac k¥ thuat lam sach sau;

- Phan biét duogc cac ky thuat lam sach sau;

- Xac dinh duogc cac yéu ciu vé sinh, an toan dung cu, d6 nghé chuyén
dung trong nganh cham séc da tham my;

- Thyc hi¢n thanh thao céac k¥ thuat lam sach sau vdi AHA, enzyme;

- Thyc hién tay da chét dang hat, tay da chét dang ky theo yéu cau;



- Cn than, ti mi, thao tac chuan xac khi thuc hién cac k¥ nang;

- bam bao an toan, v¢ sinh trong qua trinh cham séc khéach hang.

No6i dung cua bai:

1. Muc dich cua viéc lam sach sau.

2. Hiéu qua cua viéc lam sach sau.

3. Thyuc hanh k¥ thuat lam sach sau voi AHA.

4, Thyc hanh k¥ thuat lam sach sau vo1 enzyme.

5. Thyc hanh k¥ thuat lam sach sau voi téy da chét dang hat.

6. Thuc hanh k¥ thut lam sach sau véi tiy da chét dang ky.

7. Nhitng diém can luu y khi lam sach sau.

Bai 7: Ky thuat Massage mat Thoi gian: 30 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc tdc dung, muc dich va hi€u qua cua ky thuat Massage
mat;

- Phan tich dugc thur tu cac thao tac cua k¥ thuat massage mat;

- Nhan biét dugc co va cac chirc nang massage mat;

- Thuc hién thanh thao thao tac massage mat diing quy trinh va k¥ thuét;

- Xac dinh duoc cac dang sai hong va cach khic phuc khi thyc hién thao
tac massage mat;

- Can than, ti mi, rén luyén k¥ ning chim soéc khach hang chuyén nghiép
dam bao chat luong va hiéu qua;

- V& sinh, an toan dung cu, d6 nghé chuyén dung trong nganh cham soc
da thim my.

No6i dung cua bai:

1. Tac dung cua viéc massage mat.

2. Muc dich cua k¥ thuat Massage mat.

3. Hiéu qua cua k¥ thuat Massage mat.

4. Co va cac chirc ning dé Massage mit.

5. Thur ty cac thao tac cua ky thuat Massage mat.

6. Thuc hanh k¥ thuat Massage mat.

7. Cac dang sai héng va cach khéc phuc khi thuc hién thao tac massage
mat.
Bai 8: Mat na déo, thach cao Thoi gian: 25 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc tac dung va k¥ thuat thao kem dép dudng da, dép mat na
déo va mat na thach cao;

- Phan tich dugc sy khac nhau gitta mat na va kem dap dudng da;



- Chuén bi duoc nguyén li¢u, dung cu, thiét bi phuc vu qua trinh thoa kem
dap dudng da va dap mit na.;

- Phan biét dugc mat na déo va mat na thach cao;

- Thuc hi¢n thanh thao cac ky thuat thoa kem dép dudng da, mat na déo
mat na thach cao dung yéu ciu ky thuat;

- Xéc dinh dugc cac dang sai hong va cach khic phuc khi dép mat na déo
va mat na thach cao;

- Can than, ti mi, rén luyén k¥ ning chiam soéc khach hang chuyén nghiép
dam bao chat luong va hi¢u qua;

- V& sinh, an toan dung cu, d6 nghé chuyén dung trong nganh chim séc
da thim my.

Noi dung cua bai:

1. Tac dung cua mat na déo va mat na thach cao.

2. Su khéc nhau giita mit na va kem dap dudng da.

3. K§ thuat thoa kem dap dudng da.

4. Ky thuat dép mat na déo.

5. K§ thuat dap mit na thach cao.

6. Thuc hanh thoa kem drflp dudng da va mat na déo.

7. Céac dang sai hong va céach khéc phuc khi dép mat na déo va mat na
thach cao.
Bai 9: Tay long Thoi gian: 10 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc tac dung cuia phuong phap tay 16ng vinh vién va tay 1ong
tam thor;

- Liét ké va phan tich duoc cong dung cac dung cu tay 16ng: dung cu, my
pham,..

- Xac dinh duoc cac quy trinh thao cdc wax 16ng va thuc hién thanh thao
cac thao tac wax 16ng ding yéu cau;

- Thyc hién tay 16ng vinh vién ding quy trinh va cham soc da sau khi tay
16ng vinh vién ding yéu cau;

- Can than, ti mi, rén luyén k¥ ning chim soc khach hang chuyén nghiép
dam bao chat luong va hi¢u qua;

- V¢ sinh, an toan dung cy, do nghé chuyén dung trong nganh cham séc
da tham my.

Noi dung cua bai:

1. Gi6i thiéu dung cy, my phém.

2. Lam sach da.



3. Phuong phap tay 16ng tam thoi.

4. Phuong phép tay 16ng vinh vién.

5. Thr ty c4c thao tac wax 1ong.

6. Quy trinh tay 16ng vinh vién.

7. Cham soc da sau khi tay 16ng vinh vién.
Bai 10: Kem chong ning Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc dinh nghia va vai tro ctia kem chong nang;

- Phan tich dugc su khac nhau gitra kem chéng néng vat 1y va hoa hoc;

- Thyc hanh thanh thao céc thao tac bdi kem chéng niang ding yéu cau;

- Can thén, ti mi, rén luyén k¥ ning chim séc khach hang chuyén nghiép
dam bao chét luong va hiéu qua;

Noi dung cua bai:

1. Pinh nghia vé kem chdng ning.

2. Vai trd ctia kem chdng nang.

3. Su khac nhau giita kem chéng nang vat Iy va hoa hoc.

4. Céch sir dung kem chéng ning.

5. Thuc hanh boi kem chdng ning dung cach.
IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon, nha xudng: Phong hoc 1y thuyét va phong hoc
thuc hanh cham soc da.

2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc 1y thuyét co bang, phan hoic but
da, may chiéu. Phong thuc hanh dam bao yéu cau ki thuat,

- May soi da 3 16p MADE IN CHINA ( PA3-9B)

- May triét 1ong Nano 8

- Ben lup

- Giuong spa

- Xe day, ghé ngdi

3. Hoc liéu ,dung cy, nguyén vat liéu:

- Slide bai giang;

- Tai liéu huéng dan mo dun;

- Gi4o trinh giéi thiéu chung vé xay dung tinh chuyén nghiép nghé cham
soc da;

- BO m¥§ phém cham so6c da mat: stra rira mat, nudc hoa héng, kem téy da
chét, kem massage, mat na déo, kem dudng;

- Kem chéng néng dang vat 1y va hoa hoc;

- Bat sét, choi co, thia dép mat na, bong mut, khan mat...



- Vo, viét, tai liéu, bang;

- May chiéu, may tinh.

4. Cac ngudn lyc khac:

- My tinh c4 nhan két ndi mang Internet;

- Trang phuc thuc hanh.
V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. N61 dung:

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc cAu tao va chirc nang cua da;

+ Phén tich dugc cac loai da va tinh trang da;

+ Trinh bay dugc quy trinh cham séc da co ban, lam sach sau, massage
mat, tay 1ong va chong nang;

+ Trinh bay dugc cong dung cua mat na déo va mat na thach cao;

+ Liét ké duoc cac phuong phap tay 10ng, tiy da chét;

+ Phan tich dugc hiéu qua cua massage mat;

+ Phan biét dugc cac loai da va xac dinh dugc tinh trang cta da.

- K¥ nang:

+ Thuc hién tanh thao cac quy trinh cham soc da, lam sach sau, massage
mit, tay 16ng tam thoi va tay 1ong vinh vién;

+ Thuc hién thanh thao thao tic bdi kem chéng nang vat Iy va hoa hoc;

+ Thuc hién thanh thao cac k¥ thuat dép mat na déo va mat na thach cao.

- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Rén luyén tinh can than, ti mi, tu duy logic, van dung sang tao, nghiém
tc can than trong cong vi¢c;

+ Pam bao cong tic an toan va v¢ sinh trong qué trinh cham soc khach
hang;

+ Rén luyén k¥ nang cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc ctia ngudi chuyén vién cham
soc sic dep;

+ Khong ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau cua
nghé cham séc da thim my;

+ Rén luyén kha ning lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét
cong viée, van dé phuc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

2. Phuong phap:

- Panh gia kién thic qua kiém tra van dap truc tiép hodc cac phiéu tric
nghiém luong gia kién thirc;



- Panh gia k¥ ning qua qua trinh thuc hanh, chét luong san phim sau mdi

bai thuc hanh va céc bai kiém tra thuc hanh;

- Banh gia thai do qua qua trinh hoc tap.

VI. Hwéng din thue hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mo6 dun:

- Chuong trinh mé dun dugc str dung dé giang day cho trinh do so cap;

- Tong thoi gian thye hién mo dun 1a 110 gid, trong d6 c6 25 gio Iy thuyét

va 85 gio thuc hanh va kiém tra duoc két hop dan xen trong mdi budi day.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mo dun:

- D6i véi gido vién, giang vién:

+ Trudc khi giang day can phai cin cir vao ndi dung timg bai hoc dé

chuan bi ddy du cac diéu kién thyc hién, dam bao cho bai hoc dat chét lugng tdt;

+ Cac bai thuc hanh dugc xay dung theo ndi dung tirng bai hoc mét cach

phu hop.
- B6i voi ngudi hoc:
+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru nd1 dung tu hoc trude & nha;
+ Trén 16p két hop tra 10i phat van cua gido vién, giang vién, thao luan
nhoém, quan sat gido vién, giang vién thao tac mau, sau d6 lam thtr va thuc
hanh thuong xuyén trong phong may chuyén dung.
3. Nhitng trong tAm can chd y:
- Khai niém, céu tao, chuc nang, cau trac da;
- Cac loai da, tinh trang da;
- Cham séc da co ban;
- Be“ip mat na, lam sach sau, wax long.
4. Tai liéu tham khao:
- “Ly thuyét cao cép vé da”, Kim Moon Joo, Nha xuat ban Koonja, Han
Québc, 2006;

- “Gi4o trinh 1y thuyét chim soc da”, Cha Young Ae, Nha xuit ban
HoonMinsa, 2002;

- “Gi4o trinh 1y thuyét chdm soc da co ban”, Kim Hae Nam, Nha san xuat
Jeongdam, 2004.



CHUONG TRINH MO DUN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OP-CPNCN, ngay  thang ndm

2021 cia Hiéu truong Triong Cao dang nghé Cong nghiép Ha Néi)
Tén mé dun: Cham sdc da toan than
Ma mo dun: MD02
Thoi gian thwc hién mé dun: 110 gid; (Ly thuyét: 25 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao ludn, bai tap: 80 gid; Kiém tra: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

- Vi tri: M6 dun duoc bb tri giang day sau khi hoc vién hoan thanh mo
dun Cham séc da co ban.

- Tinh chat: La m6 dun chuyén mén nghé.
I1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc cac Iy thuyét co ban vé co va cac khéi co trén co thé;

+ Phan tich dugc tac dung va hi€u qua cua viéc cham soc da toan than;

+ Trinh bay dugc muc dich, tdc dung va quy trinh thuc hién massage dau,
massage tay, chan, lung, bung va nguc;

- K¥ nang:

+ Xéac dinh dugc nguyén 1y va chidu huéng cta cac thao tac trong
massage body;

+ Thyc hién thanh thao céc thao tdc massage dau, massage tay, chan,
lung, bung va nguc ding yéu cau k¥ thuat;

+ Quan 1y duoc timg phan trén co thé.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Pam bao cong tac an toan va vé sinh trong qua trinh cham séc da cho
khach hang;

+ Rén luyén k¥ nang cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chét
lugng va hi¢u qua;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dtrc cia nguoi chuyén vién chim
soc sic dep;

+ Khong ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu ciu cua
nghé cham séc da thAm my;

+ Rén luyén kha ning lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét
codng viée, van dé phuc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.
ITI. N¢i dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian:



Tén céc bai trong
mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,

thao
luan, bai

tap

Kiém
tra

S6 dau
diém
thi/
kiém

tra

Bai 1: Massage da dau

1. Muc dich ctia massage da
dau

2. Tac dung cua massage da
dau

3. K§ thuat massage da dau
4. Ky thuat bam huy¢t trén da
dau

5. Thuc hanh massage da dau

10

Bai 2: Massage tay

1. Li thuyét vé co, cac khdi
co va huyét dao trén tay

2. Céac bénh 1y vé xuong tay
3. Tac dung va hi¢u qua cua
massage thu gian tay

4. Cac thao tac massage tay
5. Thyc hanh massage tay
6. Cac dang sai hong vé k¥
thuat va cach khic phuc khi
thuc hién massage tay

15

12

Bai 3: Massage bung va

nguc

1. Li thuyét vé co, cac khdi
co va huy¢t dao vung bung va
nguc

2. Nhitng diéu chi y va diém
dac biét trong massage vung
bung va nguc

3. Tac dung va hi€u qua ctua
massage vung bung va nguc

15

11




TT

Tén cac bai trong
mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,

thao
luan, bai

tap

Kiém
tra

S6 dau
diém
thi/
kiém

tra

4. Céc thao tac massage vung
bung va nguc

5. Thuc hanh massage vung
bung va nguc

6. Cac dang sai hong vé k¥
thuat va cach khac phuc khi
thuc hién massage bung va
nguc

Bai 4: Massage chan

1. Li thuyét vé co, cac khoi
co va huyét dao trén chan

2. Céc bénh 1y vé xuong chan
3. Tac dung va hi€u qua ctua
massage thu gian chan

4. Cac thao tac massage chan
mat trudc

5. Cac thao tdc massage chan
mat sau

6. Thuc hanh massage chan
mat trudc

7. Thuc hanh massage chan
mat sau

8. Cac dang sai hong vé k§
thuat va cach khac phuc khi
thuc hién massage chan

30

23

Bai 5: Massage lung

1. Li thuyét vé co, cac khdi
cO

2. Ly thuyét vé huyét dao trén
lung

40

10

28




Thoi gian (gio)

Thuec S6 dau
si | mencsontivong | | | it
TT mo dun . . o 2

so [thuyet| thdo tra | kiém
luan, bai tra
tap

3. Tac dung va hi€u qua cua

massage thu gian lung

4. Cac phuong phap massage

lung

5. Cac thao tac massage lung

6. Thuc hanh massage lung

7. Céc dang sai hong vé k¥

thuat va cach khac phuc khi

thuc hién massage lung

Cong 110 25 80 5 3
*Ghi chti: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita Iy thuyét véi thwe hanh dwoc
tinh bang gio thuwe hanh.
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Massage da dau: Thoi gian: 10 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay dugc muc dich va tac dung va hi€u qua cua massage da dau;

- Xac dinh dugc cac huyét trén da dau;

- Thyc hanh thanh thao cac k¥ thuat massage da dau;

- Thyc hién thanh thao céc thao tac bam huyét trén da ddu dung yéu cau;

- Bam bao gon gang, v€ sinh noi lam viéc, an toan lao dong;

-Rén luyén tinh can than, ti mi, thao tac chuyén nghi¢p khi thuc hién

cham soc khach hang.

Noi dung cua bai:

1. Muc dich cia massage da dau.
2. Tac dung ciia massage da dau.
3. K§ thuat massage da dau.

4. K§ thuat bam huyét trén da dau.
5. Thyuc hanh massage da dau.

Bai 2: Massage tay Thoi gian: 15 gio

Muc tiéu cua bai:



- Trinh bay duoc cac bénh 1y vé xuong tay;

- Phan tich duogc tac dung hi€u qua ciia massage tay;

- Thuc hi¢n thanh thao céc thao tic massage tay dung quy trinh va yéu
cau k¥ thuat;

- Xac dinh duogc cac dang sai hong vé k¥ thuat va cach khéc phuc khi thuc
hién massage tay;

- bam bao gon gang, v€ sinh noi lam viéc, an toan lao dong;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, thao tac chuyén nghi¢p khi thuc hién
cham soc khéach hang.

Noi dung cua bai:

1. Li thuyét vé co, cac khéi co va huyét dao trén tay.

2. Céac bénh 1y vé xuong tay.

3. Tac dung va hi¢u qua cua massage thu gian tay.

4. Cac thao tac massage tay.

5. Thuc hanh massage tay.

6. Cac dang sai hong vé k¥ thuat va cach khéc phuc khi thuc hién massage
tay

Bai 3: Massage bung va nguc Thot gian: 15 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay dugc nhimng diéu chu y va diém dic biét trong massage ving
bung va nguc;

- Phan tich dugc tac dung va hiéu qua cua massage vung bung va nguc;

- Xac dinh duoc cac khdi co va huyét dao ving bung va nguc;

- Thyc hi¢n thanh thao céc thao tic massage vung bung va nguc;

- X4c dinh dugc cac dang sai hong vé k¥ thuat va cach khac phuc khi thuc
hién massage bung va nguc;

- Bam bao gon gang, v¢ sinh noi lam viéc, an toan lao dong;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, thao tac chuyén nghi¢p khi thuc hién
cham soc khéach hang,.

No6i dung cua bai:

1. Li thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao vung bung va nguc.

2. Nhitng diéu cht ¥ va diém dic biét trong massage ving bung va nguc.

3. Tac dung va hi¢u qua cua massage vung bung va nguc.

4. Céc thao tdc massage vung bung va nguc.

5. Thuc hanh massage vung bung va nguc.

6. Cac dang sai hong vé ky thuat va cach khéc phuc khi thuc hién massage
bung va nguc.



Bai 4: Massage chan Thoi gian: 30 gio
Muc ti€u cua bai:
- Trinh bay duoc cac bénh 1y vé xwong chan;
- Phan tich duogc tac dung va hi€u qua cua massage thu gian chan;
- M6 ta dugc quy trinh massage chan mat trudc va massage chan mat sau;
- Xac dinh duoc cac khdi co va huyét dao trén chan;
- Thyc hién thanh thao cac thao tic massage thu gian chan mat trudc va
mat sau;
- Xac dinh dugc cac dang sai hong vé k¥ thuat va cach khic phuc khi thuc
hién massage chan mat trudc va mat sau;
- bam bao gon gang, v€ sinh noi lam viéc, an toan lao dong;
- Reén luyén tinh can than, ti mi, thao tac chuyén nghi¢p khi thuc hién
cham soc khach hang.
Noi dung cua bai:
. Li thuyét vé co, cac khoi co va huy¢t dao trén chan.
. Cac bénh 1y vé xuong chan.
. Tac dung va hi¢u qua ctia massage thu gian chan.
. Céc thao tac massage chan mat trudc.
. Céc thao tdc massage chan mat sau.
. Thuc hanh massage chan mat trudc.
. Thuc hanh massage chan mat sau.

0o N O OB W N —

. Cac dang sai hong vé k¥ thuat va cach khéc phuc khi thuc hién massage
chén.
Bai 5: Massage lung Thoi gian: 40 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay dugc tdc dung va hi¢u quéa cua cadc phuong phap massage
lung;

- Phan tich dugc tac dung va hiéu qua cua massage lung;

- Xac dinh duoc cac khdi co va huyét dao trén lung;

- Thyc hién thanh thao céc thao tic massage lung dung yéu cau ky thuat;

- Xéc dinh duoc cac dang sai hong vé k§ thuat va cach khac phuc khi thuc
hién massage chan mat trudc va mat sau;

- bam bao gon gang, v¢ sinh noi lam viéc, an toan lao dong;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, thao tac chuyén nghi¢p khi thuc hién
cham so6c khéach hang.

No6i dung cua bai:

1. Li thuyét vé co, cac khbi co.



2. Li thuyét vé huyét dao trén lung.

3. Tac dung va hi¢u qua cua massage thu gian lung.

4, Céac phuong phap massage lung.

5. Cac thao tac massage lung.

6. Thuc hanh massage lung.

7. Céc dang sai hong vé k¥ thuat va cach khic phuc khi thue hién massage
lung.
IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén, nha xudng: Phong hoc 1y thuyét va phong hoc
thuc hanh massage.

2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc 1y thuyét co bang, phan hoic but
da, may chiéu. Phong thuc hanh dam bao yéu cau ki thuat: giudng spa, xe day,

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gido trinh 1y thuyét, gido 4n, bai giang, dé cuong mo dun;

- Céc bai tap thuc hanh cham soc da;

- B6 ngan hang cac cu hoi tric nghiém va 1y thuyét;

- C4c bai tap thuc hanh trén mau that;

- G14o trinh gi61 thi¢u chung vé co va cac khdi co;

- B6 san phAm my pham chim soc cho moi loai da trén co thé;

- B6 san pham cham soc da toan than : tinh diu massage, kem dudng toan
than, téy té bao chét, mit na dudng ...

4. Cac nguon lyc khac:

- May tinh ca nhan két ndi mang Internet; May chiéu;

- Trang phuc thuc hanh.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. No1 dung:

- Kién thirc:

+ Trinh bay duoc cac 1y thuyét co ban vé co va cac khdi co trén co thé;

+ Phén tich dugc tdc dung va hi¢u qua cua vi¢c cham séc da toan than;

+ Trinh bay duoc muc dich, tac dung va quy trinh thyc hién massage dau,
massage tay, chan, lung, bung va nguc;

- K¥ nang:

+ Xac dinh dugc nguyén 1y va chiéu huéng cia cac thao tac trong massge
toan than;

+ Thyc hién thanh thao cac thao tac massage dau, massage tay, chan,
lung, bung va nguc ding yéu cau ky thuat;

+ Quan 1y duogc timg phan trén co thé;



- Nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Pam bao cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham s6c khach

hang;

+ Rén luyén k¥ niang cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat

luong va hiéu qua;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dtrc ctia ngudi chuyén vién chim

soc sic dep;

+ Khong ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu ciu cua

nghé chiam séc da thim my;

+ Rén luyén kha ning lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét

cong viée, van dé phuc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

2. Phuong phap:

- Panh gia kién thuc qua kiém tra van dap truc tiép hodc cac phiéu tric

nghiém luong gia kién thirc;

- Panh gia ky niang qua qua trinh thuc hanh, chéat luong san pham sau mdi

bai thuc hanh va cac bai kiém tra thuc hanh;

- Banh gié thai d§ qua qua trinh hoc tap.

VI. Hwéng din thue hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mo dun:

- Chuong trinh mé dun dugc str dung dé giang day cho trinh do so cap;

- Tong thoi gian thyc hién mo dun 1a 110 gid, trong d6 ¢ 25 gio 1y thuyét

va 85 gio thuc hanh va kiém tra duoc két hop dan xen trong mdi budi day.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mé dun:

- D6i vé6i gido vién, giang vién:

+ Trudc khi giang day can phai cin cir vao ndi dung timg bai hoc dé

chuan bi dﬁy du cac diéu kién thuc hién, dam bao cho bai hoc dat chat luong tdt;

+ Cac bai thuc hanh dugc xay dung theo ndi dung tirng bai hoc mdt cach

phu hop.

- Bdi véi nguoi hoc:

+ Hoc sinh chuan bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trude & nha;

+ Trén 16p két hop tra 15i phat van cua gido vién, giang vién, thao luan
nhoém, quan sat gido vién, giang vién thao tac mau, sau d6 lam thtr va thuc
hanh thuong xuyén trong phong may chuyén dung.

3. Nhitng trong tAm can chd y:

Ly thuyét co, cac khdi co va huyét dao trén co thé.

Céc bénh 1y vé xuong.
Nhiing diéu chii y va diém dic biét trong massage toan than.



- Céc quy trinh massage body va cham s6c toan than.
4. Tai liéu tham khao:
- “Ly thuyét massage toan than”, Park Hye Ran, Nha xuat ban Vin hoa
Cheonggu, 2006;
“Gi4o trinh 1y thuyét va thyc té cham soc lam dep da”, Lee Jeong Soo,
Nha xuét ban Pacipic, 2009.



CHUONG TRINH MO DUN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OP-CDNCN, ngay  thing  ndm

2021 ciia Hiéu truong Trwong Cao dang nghé Céng nghiép Ha Noi)
Tén mo dun: Cham séc da ing dung
Ma mo dun: MDO03
Thoi gian thwe hién md dun: 100 gio; (Ly thuyét: 20 gio; Thyc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 75 gio; Kiém tra: 5 gi0)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vj tri: M6 dun duoc bd tri giang day sau khi hoc vién hoan thanh mo
dun Cham sé6c da toan than.

- Tinh chat: La mé dun chuyén mon nghé.
I1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thirc

+ Trinh bay duoc ciu tao va cong dung cua da trén phuong dién giai phiu
hoc;

+ Trinh bay duoc vai tro cta dinh dudng d6i v6i da, vai trd ciia massage
da va cac liéu phap tri liéu da;

+ Phan biét duoc cac loai da;

+ Phén tich dugc cac bénh ly thuong gap trén da;

+ Liét ké duoc céc thiét bi cham séc, tri liéu da;

+ Phén tich dugc tic dung ciia aroma va cac san pham thién nhién d6i voi
cham soc da co thé;

+ Trinh bay duoc quy trinh quan 1y 6ng bach huyét va cac liéu phap cham
soc, tri liéu da.

- K¥ nang

+ Thanh thao diéu tri cic bénh Iy vé lan da;

+ Thuc hién thanh thao cac thao tdc cham soc da co ban va ing dung;

+ Quan 1y duoc da trén ting phan co thé, thuc hién giam béo duge ting
vung trén co thé;

+ Str dung cac huong liéu, san pham cham soc da hiéu qua dat yéu cau.

- Nang luc tu chu va trach nhiém

+ Pam bdo cong tac an toan va v€ sinh trong qua trinh cham s6c khach
hang;

+ Rén luyén k¥ ning chim soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
lugng va hi¢u qua;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dtrc ciia nguoi chuyén vién chim
soc sac dep;



+ Khéng ngimg hoc tip nang cao trinh do dé dap umg véi yéu cau cua

nghé chiam soc da thim my;

+ Rén luyén kha ning lam viéc doc 1ap va 1am viéc theo nhom, giai quyét

cong vi¢e, van dé phuc tap trong di€u kién lam viéc thay doi.

I1I. Noi dung mo dun

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Th -
e Sé diu
hanh, diém
S6 Tén céc bai trong . , thi | ., .
R Tong | Ly .. |Kiém| thi/
TT mo dun ; <, nghiém, X
S0 [thuyet N tra | kiem
thao
N tra
luln,
bai tap
1 |Bai 1: Quan ly da va m§ pham
1. Pinh nghia m§ pham
2. Lich st m¥ pha
ch sy plim s 1| 4 o o
3. Thanh phan m§ pham
4. Phan loai my pham
5. My pham thién nhién
2 |Bai 2: Da va anh sang
1.Tia tr ngoai
2.Tia hong ngoai 2 2 0 0 0
3. Tia &nh sang c6 thé nhin thay
4. Anh sang va lan da
3 |Bai 3: Da va dinh dudng
1.Vai tro dinh dudng trong cham soc
suc khoe va lam dep
2.Cacbonhydrat va da
cbonhy 3 | 1 2 | o] o
3.Md va da
4.Chat dam, protein va da
5.Vitamin va da
6. Chat v6 co va da
4 |Bai 4: C&c bénh ly thuong gép trén
da
45 10 33 2 1
1. Céc bénh ly thuong gap trén da
2. Gidi thiéu vé cac loai may chuyén




TT

Tén cac bai trong
mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh,
thi
nghiém,
thao
luin,
bai tap

Kiém
tra

S6 dau
diém
thi/
kiém

tra

dung dung trong cham so6c da

3. Nguyén tic diéu tri da thuong

4. Nguyén tic diéu tri da mun

5. Nguyén tic diéu tri da kho

6. Nhuyén tic diéu tri da hdn hop
7. Nguyén tac diéu tri da 130 hoa

8. Nguyén tic diéu tri da nAm

9. Nguyén tac diéu tri da nhiy cam.
10. Nguyén tac diéu tri seo

11. Nhiing sai hong va cach khac
phuc khi diéu tri da

Bai 5: Quan 1y da str dung dng bach
huyét

1. Céu tao va vai trd ctia hé bach
huyét

2. Quy trinh lvu dan hé bach huyét
3. Massage luu din hé bach huyét

4. Thyc hanh massage luu dan hé
bach huyét trén mat

5. Thuc hanh massage luu dan hé
bach huyét trén co thé

15

13

Bai 6: Ung dung huong liéu aroma
trong cham soc da

1. Huong li¢u 1a gi

2. Tac dung cia huong li¢u

3. Cach st dung huong liéu

4. Sir dung huong li¢u aroma trong
cham s6c da mat

5. Str dung huong liéu aroma trong




TT

Tén cac bai trong
mo dun

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh,
thi
nghiém,
thao
luin,
bai tap

Kiém
tra

S6 dau
diém
thi/
kiém

tra

cham soc da co thé

Bai 7: Quan 1y da timg phan trén co
thé

1. QuA trinh va khai niém co ban vé
quan 1y da toan than

2. Chung loai quan ly toan than

3. Quan ly vung mat

4. Quan ly vung bung

5. Quan ly vung tay, cham

6. Quan 1y vung lung

7. Quan 1y dudng tring da co thé

10

Bai 8: Giam béo ting vung trén co
thé

1. Pic diém ting can

2. Nguyén nhan tdng can

3. Co ché hinh thanh m&

4. Nguyén tac giam béo bang
phuong phap da thong kinh lac

5. Ung dung cong nghé cao trong
giam béo

6. San phém cham soc va tri liéu

7. Khai niém giam béo timg phan
trén co thé

8. Tac dung cua giam béo trén co
thé

9. Quy trinh giam béo timg phan
trén co thé

10. Hudng dan cach chiam soc co thé
tai nha

15

11




Thoi gian (gio)
Th -
e Sé diu
hanh, didm
S6 Tén céc bai trong . , thi | ., .
R Tong | Ly .. |Kiém| thi/
TT mo dun ; <, nghiém, .2
SO0 |[thuyet N tra | kiém
thao
N tra
luan,
bai tap
Cong 100 | 20 75 5 3

*Ghi cha: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita 1y thuyét véi the hanh dwoc
tinh bang gio thwe hanh.

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Quan ly da va my pham Thoi gian: 5 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc dinh nghia va lich sir vé my pham;

- Phan tich duogc vai trd va Gng dung ctia my pham trong doi song;

- Phan loai duoc cac loai m¥y phém va nhan biét dugc cac thanh phﬁn
trong my pham, xac dinh duoc my pham an toan trong diéu tri da;

- Rén luyén k¥ ning cham séc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hi¢u qua;

- Khong ngimg hoc tdp nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau cia
nghé chim séc da thim my.

Noi dung cua bai:

1. Binh nghia m§ pham.

2. Lich st my pham.

3. Thanh phan my pham.

4. Phan loai my pham.
Bai 2: Da va anh sang Thoi gian: 2 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duogc tac dung cua dnh sang voi da;

- Phén biét duoc tia tir ngoai, tia hong ngoai va tia anh sang c6 thé nhin
thay;

- Xac dinh dugc cac loai anh sang co tac dung tbt va tac dung xau dén da;

- Rén luyén k¥ ning cham séc khach hang chuyén nghiép dam bao chét
lugng va hi¢u qua;

- Khong ngimg hoc tp ning cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau cia
nghé cham séc da tham my.



No6i dung cua bai:

1. Tia tr ngoai.

2. Tia hong ngoai.

3. Tia 4nh sang c6 thé nhin thay.
Bai 3: Da va dinh duéng Thoi gian: 3 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc nhimg kién thirc vé dinh dudng co ban;

- X4ac dinh dugc vai trd va tim quan trong cua dinh dudng trong 1am dep;

- St dung cac loai dinh dudng dé cham soc da hiéu qua dat yéu cau;

- Rén luyén k¥ ning cham séc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;

- Khong ngimg hoc tap ning cao trinh d6 dé dap tng véi yéu cau cia
nghé cham séc da tham my.

Noi dung cua bai:

1. Vai tro dinh dudng trong cham séc stc khde va lam dep.

2. Cacbonhydrat va da.

3. M& va da.

4. Chét dam, protein va da.

5. Vitamin va da.

6. Chét vo co va da.
Bai 4: Cac bénh ly thwong gap trén da Thoi gian: 45 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc cc van dé thuong gip trén da;

- Phan loai dugc céac loai da va xac dinh dugc cac bénh 1y co ban vé da;

- Liét ké duogc cac loai may chuyén dung dung trong cham soc da;

- Xac dinh dugc nguyén tac diéu tri cac bénh 1y vé da co ban;

- Str dung duoc cac loai may chuyén dung dé diéu tri cic bénh 1y co ban
vé da hiéu qua va dat yéu cau;

- Can than, ti mi, ddm bao cong tic an toan va vé sinh trong qua trinh
cham soc khach hang;

- Rén luyén k¥ ning cham séc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;

- Khong ngimg hoc tap nang cao trinh d6 dé dap tng véi yéu cau cua
nghé chim séc da thAm my.

Noi dung cua bai:

1. Cac bénh ly thuong gap trén da.

2. Giéi thiéu vé cac loai may chuyén dung dung trong chim soc da.



3. Nguyén tic diéu tri da thudng.

4. Nguyén tic diéu tri da mun.

5. Nguyén tic diéu tri da kho.

6. Nhuyén tic diéu tri da hn hop.

7. Nguyén tic diéu tri da 130 hoa.

8. Nguyén tic diéu tri da nam.

9. Nguyén tic diéu tri da nhdy cam..

10. Nguyén tic diéu tri seo

11. Nhitng sai hong va cach khic phuc khi diéu tri da.
Bai 5: Quan ly da sir dung 6ng bach huyét Thoi gian :15 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc cAu tao, vai tro va tim quan trong cua h¢ bach huyét;

- M6 ta duoc quy trinh luu dan hé bach huyét;

- Thyc hi¢n thanh thao cac thao tac massage luu dan hé bach huyét;

- Thuc hanh luu dan hé bach huyét trén mat va trén co thé dat yéu cau;

- Cén than, ti mi, ddm bao cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh
chdm soc khach hang;

- Rén luyén k¥ ning cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;

- Khong ngimg hoc tap ning cao trinh d6 dé dap tng véi yéu cau cia
nghé chiam soc da
Noi dung cua bai:

1. CAu tao va vai tro ctia hé bach huyét

2. Quy trinh luu dan hé bach huyét

3. Massage luu din hé bach huyét

4. Thyuc hanh massage luu dan hé bach huyét trén mat

5. Thuc hanh massage Iuu dan hé bach huyét trén co thé
Bai 6: Ung dung hwong liéu aroma trong chim séc da Thoi gian: 5 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay dugc khai niém va tac dung ctia huong liéu;

- X4c dinh dugc vai tro ciia huong li¢u trong cham soc da;

- Phan biét dugc cach str dung huong liéu aroma trong cham séc da mat
va cham soc da co thé

- St dung duoc huong li¢u trong cham soc da hi¢u qua va dat yéu cau;

- Rén luyén k¥ ning cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;



- Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc ctia ngudi chuyén vién cham
sOc sac dep;

- Khong ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap umg vé6i yéu cau cua
nghé cham séc da thAm my.

No6i dung cua bai:

1. Huong li¢u 1a gi?

2. Tac dung cia huong liéu

3. Cach st dung huong liéu

4. Str dung huong li¢u aroma trong cham so6c da mat

5. Str dung huong liéu aroma trong chiam soc da co thé
Bai 7: Quan ly da tirng phan trén co thé Thoi gian: 10 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc qua trinh va khai niém co ban vé quan 1y da toan than;

- Xac dinh dugc chung loai quan ly toan than, quan ly vung mat, vung
bung, vung tay, chan va vung lung

- Thyc hién thanh thao quy trinh chdm séc da trén co thé va dudng tring
dung yéu cau k¥ thuat va hiéu qua;

- Rén luyén k¥ ning cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;

- Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao duc cia nguoi chuyén vién cham
soc sac dep;

- Khong ngimg hoc tap ning cao trinh d6 dé dap tng véi yéu cau cia
nghé cham séc da tham my.

No6i dung cua bai:

1. Qua trinh va khai niém co ban vé quan 1y da toan than.

2. Chung loai quan Iy toan than.

3. Quan ly vung mat .

4. Quan ly vung bung.

5. Quén ly vung tay, chan.

6. Quan 1y vung lung.

7. Quén 1y dudng trang da co thé.
Bai 8: Giam béo tirng ving trén co thé Thoi gian: 15 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc dic diém va nguyén nhan ting can;

- Phan tich duoc co ché hinh thanh mé;

- Trinh bay duoc khai niém giam béo timg phan va cac nguyén tic giam
béo bang phuong phap da thong kinh lac;



- X4ac dinh dugce tac dung va quy trinh giam béo ting phan trén co thé;

- Ung dung duoc cong nghé cao trongg giam béo va thuc hién giam béo
dugc cho timg phan trén co thé;

- Huéng dan dugc cho khach hang cach chim séc co thé tai nha hiéu qua;

- Rén luyén k¥ ning chim soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
lugng va hi¢u qua;

- Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dic ciua nguoi chuyén vién cham
soc sic dep;

- Khong ngimg hoc tp ning cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau cua
nghé cham séc da thAm my.

Noi dung cua bai:

1. Bic diém ting can.

2. Nguyén nhéan tang can.

3. Co ché hinh thanh mé.

4. Nguyén tic giam béo bang phuong phap da thong kinh lac.

5. Ung dung cong nghé cao trong giam béo.

6. San pham cham soc va tri lidu.

7. Khai niém giam béo timg phan trén co thé.

8. Tac dung cua giam béo trén co thé.

9. Quy trinh giam béo timg phan trén co thé.

10. Huéng dan cach chim soc co thé tai nha.
IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén, nha xudng: Phong hoc 1y thuyét va phong hoc
thyc hanh chdm soc da ing dung.

2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc 1y thuyét co bang, phan hoic but
da, may chiéu. Phong thuc hanh dam bao yéu cau ky thuat:

- May soi da 3 16p made in china (PA3- 9B)
May ddm rung giam béo G5 (220V- 240V); power :80w
Long hap anh sang 7 mau made in china,
May gavanic 5in 1 ( M- 3393)
May x0ng hoti

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gigo trinh ly thuyét, gido an, bai giang, dé cuong mén hoc;
- Céc bai tap thuc hanh;

- B6 ngan hang cac cau hoi trac nghiém va 1y thuyét;

- B0 san phém cham so6c¢ cho moi loai da;

- BO san pham cham soc da tén thuong;



- B6 my pham chiam soc da;

- Bo san pham giam béo; Bun ctru giam béo; gel nong,dau dan;

- Pai quén nong; Cudn boc thuc phém

- May chiéu, may tinh.

4. Cac ngudn lyc khac:

- Ti vi, may tinh ca nhan két ndi mang Internet;

- Trang phuc thuc hanh.
V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. N61 dung:

- Kién thirc

+ Trinh bay dugc ciu tao va cong dung cta da trén phuong dién giai phau
hoc;

+ Trinh bay duoc vai trd cua dinh dudng dbi voi da, vai trd clia massage
da va céc liu phap tri liéu da;

+ Phén tich dugc cac bénh ly thuong gap trén da;

+ Liét ké duoc céc thiét bi cham soc, tri liéu da;

+ Phén tich dugc tic dung ciia aroma va cac san pham thién nhién d6i voi
cham soc da co thé;

+ Trinh bay duoc quy trinh quan 1y 6ng bach huyét va cac lidu phap cham
soc, tri liéu da;

- K¥ nang

+ Phan biét duoc cac loai da;

+ Thanh thao diéu tri cac bénh 1y vé lan da;

+ Thyc hi¢én thanh thao cac thao tac cham soc da co ban va irng dung;

+ Quan 1y dugc da trén timg phan co thé, thuc hién giam béo dugc ting
ving trén co thé;

+ Sir dung cac hwong liéu, san pham chim soc da hiéu qua dat yéu cau.

- Nang luc tu chu va trach nhiém

+ Dam bdo cong tac an toan va vé sinh trong qué trinh chdm soc khach
hang;

+ Rén luyén k¥ nang cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc ciia ngudi chuyén vién chim
soc sic dep;

+ Khong ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu cau cua
nghé cham séc da thim my;



+ Rén luyén kha ning lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét

cong viéc, van dé phuc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

2. Phuong phap:

- Panh gia kién thuc qua kiém tra van dap truc tiép hodc cac phiéu tric

nghiém luong gia kién thuc;

- Panh gia k¥ ning qua qua trinh thuc hanh, chét luong san pham sau mdi

bai thuc hanh va céc bai kiém tra thuc hanh;

- Banh gié thai d§ qua qua trinh hoc tap.

VI. Huéng dén thue hién mé dun:

1. Pham vi &p dung md dun:

- Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho trinh do so cap

nghé;

-Tong thoi gian thyc hién moé dun 1a 100 gid, trong d6 c6 20 gio Iy thuyét

va 80 gio thue hanh va kiém tra duoc két hop dan xen trong mdi budi day.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mo dun:

- D6i vé6i gido vién, giang vién:

+ Trudc khi giang day can phai cin cir vao ndi dung timg bai hoc dé

chuan bi ddy du cac diéu kién thyc hién, dam bao cho bai hoc dat chét lugng tdt;

+ Cac bai thuc hanh dugc xay dung theo ndi dung tirng bai hoc mdt cach

phu hop.

- B6i voi nguoi hoc:

+ Hoc sinh chudn bi, nghién ctru ndi dung tu hoc trude & nha;

+ Trén 16p két hop tra 10i phat van cua gido vién, giang vién, thao luin
nhoém, quan sat gido vién, giang vién thao tac mau, sau d6 lam thtr va thuc
hanh thuong xuyén trong phong may chuyén dung.

3. Nhitng trong tAm can chd y:

Céc bénh 1y pho bién thuong gip trén da

Phuong phép vé sinh da
Phuong phéap chiam soc da co thé

Phuong phéap giam béo

San pham thién nhién

Céc quy trinh cham soc da g dung.
4. Tai liéu tham khao:
-“Ly thuyét cao cép vé da”, Kim Moon Joo, Nha xui ban Koonja, 2006;

A

-“Ly thuyét massage toan than”, Park Hye Ran, Nha xuat ban Van hoa
Cheonggu, 2006;



-“Gi4o trinh 1y thuyét va thuc té cham soéc lam dep da”, Lee Jeong Soo,
Nha xuét ban Pacipic, 2009.



CHUONG TRINH MO DUN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OP-CDNCN, ngay  thing  ndm

2021 ciia Hiéu truong Trwong Cao dang nghé Cong nghiép Ha Noi)
Tén md dun: Thuec tap tot nghiép
Ma mo dun: MD04
Thoi gian thue hién mé dun: 55 gio; (Ly thuyét: 10 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 43 gio; Kiém tra: 2 gi0)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vj tri: M6 dun duoc bd tri giang day sau khi hoc vién hoan thanh cac mé
dun Cham séc¢ da co ban, Cham séc da toan than va Cham s6c da trng dung.

- Tinh chéat: La mo dun chuyén mén nghé, tong hop lai cac kién thirc cliing
ky nang trong toan by chuong trinh da hoc.
I1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thirc

+ Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé da va cac bénh 1y trén da;

+ Trinh bay dugc muc dich va tac dung cua vi¢c chdm séc da va cham soc
da chuyén sau;

+ Phan tich dugc tinh trang cac loai da va xac dinh dugc phuong phap
chdm soc, tri 1iéu da phu hop;

+ Liét ké duoc céc thiét bi cham séc, tri liéu da;

+ Phén tich dugc tic dung ciia aroma va cac san pham thién nhién d6i voi
cham soc da co thé;

+ Trinh bay dugc cic quy trinh massage co ban, massage toan than va
chdn soc da ung dung

- K¥ nang

+ Thyc hi¢n thanh thao céc thao tic cham soc da co ban va trng dung;

+ Thuc hién thanh thao céc thao tdc massage hiéu qua dung k¥ thuat;

+ Thuc hién giam béo dugc timg ving trén co thé dung quy trinh;

+ St dung cac huong li€u, san phém cham séc da hi¢u qua dat yéu cau.

+ Str dung thanh thao cac thiét bi cham soc da ung dung;

+ Van dung dugc kién thtrc vao thuc té cham soc da bi ton thuong va céc
bénh 1y vé da;

- Nang luc tu chu va trach nhiém

+ Cén thén, ti mi, ddm bao cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh
cham so6c khéach hang;

+ Rén luyén k¥ ning chim soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
lugng va hi¢u qua;



+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dtc cia nguoi chuyén vién chim

soc sac dep;
+ Khong ngumg hoc tdp nang cao trinh d§ dé dap tng véi yéu cau cua

nghé chim soc da thim my;
+ Rén luyén kha ning lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét

cong vi¢e, van dé phuc tap trong di€u kién lam viéc thay doi.

I1I. Noi dung mo dun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Th -
e S dau
hanh, diém
S6 Tén céc bai trong < , thi | ., .
R Tong | Ly .. |Kiém| thi/
T mo dun P <, nghiém, .2
S0 [thuyet N tra | kieém
thao
N tra
luln,
bai tap
1 |Bai I: Cham soc da co ban
1. CAu tao va chtrc ning cuia da
2. Quy trinh lam sach
3. trinh 13 h sa
Q1~1y I'lfl am sac Sflu 20 5 15 0 0
4. Ky thuat massage mat
5. Mat na déo
6. Mit na thach cao
7. Cach sir dung kem chdng nang
2 |Bai 2: Cham soc da co thé
1. Ky thuat massage tay, bung
2. Ky thuat massage chan trudc va
Sau
3. K¥ that massage lung 20 2 18 0 0
4. Tim hiéu két hop massage thuy
dién
5. Tim hiéu két hop massage aroma
6. Cham soc da Body
3 |Bai 3: Cham soc da tng dung
1.Sud Ay X0 a
b Gung tmay xong, natl 13| 3| 10 | o] o
2. St dung may day tinh chat
3. Tim hiéu vé may oxyzec




Thoi gian (gio)
Th L s
e Sé dau
hanh, diém
S6 Tén cac bai trong < , thi | ., .
R Tong | Ly .. |Kiém| thi/
TT mo dun ; <, nghiém, .2
SO0 |[thuyet N tra | kiém
thao
N tra
luan,
bai tap
4. Tim hiéu vé lan kim
5. Ung dung cham séc da, phuc hoi
da
4 |Thi két thuc 2 0 0 2 1
Cong 55 10 43 2 1

*Ghi cha: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita 1y thuyét véi thue hanh dwoc
tinh bang gio thwe hanh.

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Cham soc da co ban Thoi gian: 20 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc ciu tao va chirc ning cia da;

- Phan bi¢t dugc cac loai da va tinh trang da;

- Thuc hién cac thao tdc cham séc da co ban, l1am sach sau, massage mat
ding quy trinh va ky thuat;

- Thyc hién dip mit na déo, dip mit na thach cao theo yéu cau;

- Str dung kem chéng ning vat Iy va hoa hoc phu hop;

- Can than, ti mi, dam bao cdéng tac an toan va vé sinh trong qua trinh
cham soc khach hang;

- Rén luyén k¥ ning chim soc khach hang chuyén nghiép dam bao chét
lugng va hiéu qua.

Noi dung cua bai:

1. C4u tao va chuc ning cua da.

2. Quy trinh lam lam sach.

3. Quy trinh lam sach sau.

4. K¥ thuat massage mat.

5. Mat na déo.

6. Mit na thach cao.

7. Quy trinh tay 16ng vinh vién.



8. Str dung kem chéng ning.
Bai 2: Chiam soc da toan than Thoi gian: 20 gio

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc tac dung ctia cham soc da toan than;

- Phan tich dwoc nguyén 1y va chiéu hudéng cua cac thao tac trong
massage tay, chan, bung va lung;

- Thyc hi¢n thanh thao cac quy trinh cham s6c massage body;

- Thuc hién dugc két hop massage thuy dién, massage aroma;

- Céan than, ti mi, ddm bao cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh
cham soc khach hang;

- Rén luyén k¥ ning chim séc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hi¢u qua.

Noi dung cua bai:

1. KV thuat massage tay, bung.

2. Ky thuat massage chan trudce va sau.

3. K¥ that massage lung.

4. Tim hiéu két hop massage thuy dién.

5. Tim hiéu két hop massage aroma.

6. Cham soc da toan than.
Bai 3: Chiam séc da ng dung Thoi gian: 13 gio

Muc ti€u cua bai:

- Trinh bay duoc cac thiét bi chim soc da;

- Phan tich dugc ca tmg dung chim soc da, phuc héi da;

- St dung duogc cac thiét bi cham soc da an toan, hiéu qua dung quy trinh
va yéu cau ky thuat;

- Ung dung cham séc da, phuc hdi da theo yéu cau;

- Can than, ti mi, dam bao cong tic an toan va vé sinh trong qua trinh
cham soc khéach hang;

- Rén luyén k¥ ning cham séc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
lugng va hiéu qua.

Noi dung cua bai:

1. Str dung may xong, ndn mun.

2. St dung may day tinh chat.

3. Tim hiéu vé may oxyzec.

4. Tim hi€u vé lan kim.

5. Ung dung cham séc da, phuc hoi da
Thi thic mé6 dun Thoi gian: 2 gio



IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén, nha xudng: Phong hoc 1y thuyét va phong hoc
thuc hanh cham séc¢ da img dung.

2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc 1y thuyét co bang, phan hoic but
da, may chiéu. Phong thuc hanh dam bao yéu cau k¥ thuat:

- May Aqua skin ( 100- 220 V; 60 Hz)

- Giuong spa, may xong hoi

- May gavanic5in 1 ( M - 3393)

- May phi kim nano Dr.pen Al- C

- May Oxy jet 6 chtc niang , cong suit 500w, dién ap 110v- 220v,50hz-
60hz

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gio trinh ly thuyét, gido an, bai giang, dé cwong mé dun;

- Céc bai tap thuc hanh;

- BO ngan hang cac cu hoi trac nghiém va 1y thuyét;

- B0 san phém cham soc cho moi loai da;

- B6 san pham cham soc da ton thuong;

- B6 my pham chiam séc da;

- B6 san pham giam béo; Bun ctru béo;

- Pai quén nong; Cudn boc thuc phém

- May chiéu, may tinh.

4. Cac nguon lyc khac:

- Ti vi, may tinh c4 nhan két n6i mang Internet;

- Trang phuc thuc hanh.
V. Noi dung va phuwong phap, danh gia:

1. No1 dung:

- Kién thirc

+ Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé da va cac bénh 1y trén da;

+ Trinh bay dugc muc dich va tac dung cia viéc cham séc da va cham séc
da chuyén sau;

+ Phan tich dugc tinh trang cac loai da va xac dinh dugc phuong phap
cham soc, tri 1iéu da phu hop;

+ Liét ké duoc céc thict bi cham séc, tri liéu da;

+ Phén tich duogc tic dung ctia aroma va cac san pham thién nhién d6i voi
chim soc da co thé;

+ Trinh bay dugc cdc quy trinh massage mat, massage toan than va cham
soc da ung dung.



- K¥ nang

+ Thuyc hién thanh thao céc thao tac cham s6c da co ban va ung dung;

+ Thuc hién thanh thao céc thao tdc massage hi¢u qua dung k¥ thuat;

+ Thuc hién giam béo dugc timg ving trén co thé dung quy trinh;

+Sir dung cac huong liéu, san phdm cham soc da hiéu qua dat yéu cau.

+ St dung thanh thao cac thiét bi cham soc da ung dung;

+ Van dung duoc kién thtrc vao thuc té chim soc da bi ton thuong va céc
bénh 1y vé da;

- Nang luc tu chu va trach nhiém

+ Cén théan, ti mi, ddm bao cong tac an toan va vé€ sinh trong qué trinh
chdm soc khach hang;

+ Rén luyén k¥ nang cham soc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc ciia nguoi chuyén vién cham
soc sac dep;

+ Khong ngimg hoc tip nang cao trinh d6 dé dap ung véi yéu ciu cua
nghé cham soc da thAm my;

+ Rén luyén kha ning 1am viéc doc 1ap va lam viéc theo nhom, giai quyét
cong viée, van dé phuc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

2. Phuong phap:

- Panh gia kién thuc qua kiém tra van dap truc tiép hodc cac phiéu tric
nghiém luong gia kién thirc;

- Panh gia k§ nang qua qua trinh thuc hanh, chat luong san pham sau mdi
bai thuc hanh va cac bai kiém tra thyc hanh;

- Banh gié thai d§ qua qua trinh hoc tap.
VI. Hwéng din thue hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mo dun:

- Chuong trinh mé dun dugce str dung dé giang day cho trinh do so cép;

-T6ng thoi gian thyc hién moé dun 14 55 gio, trong d6 c6 10 gio 1y thuyét
va 45 gio thue hanh va kiém tra duoc két hop dan xen trong mdi budi day.

2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mo dun:

- D6i véi gido vién, giang vién:

+ Trudc khi giang day can phai cin ctr vao ndi dung timg bai hoc dé
chuén bi dﬁy du cac diéu kién thuc hién, dam bao cho bai hoc dat chat lugng tdt;

+ Céc bai thyc hanh duogc xay dung theo ndi dung tirng bai hoc mdt cach
phu hop.

- Bdi véi nguoi hoc:



+ Hoc sinh chuén bi, nghién ctru nd1 dung tu hoc trudc & nha;
+ Trén 16p két hop tra 10i phat van cua gido vién, giang vién, thao luan
nhém, quan sat gido vién, giang vién thao tac mau, sau d6 lam thir va thyc
hanh thuong xuyén trong phong may chuyén dung.
3. Nhitng trong tdm can chu y:
- Phan loai da
- Cham séc da co ban, chim soc da bi ton thuong
- Massage body trén mau that
- Ky thuat diéu trj cac van dé veé da.
4. Tai liéu tham khao:
- “Ly thuyét cao cap vé da”, Kim Moon Joo, Nha xua ban Koonja, 2006;
- “Giao trinh cham so6c da Dermalogica” - “Giao trinh Bénh 1y da”, Nha
xuit ban Han Quéc, 2012;

- “Ly thuyét massage toan than”, Park Hye Ran, Nha xuat ban Vin hoa
Cheonggu, 2006;

-“Gi14o trinh ly thuyét va thuc té cham soc lam dep da”, Lee Jeong Soo,
Nha xuét ban Pacipic, 2009.



