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CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 153/0P-CPNCN, ngay 29 thang 5 niam
2020 cuia Hiéu truéng Truong Cao diang nghé Cong nghiép Ha Noi)

Tén nganh nghé: CHAM SOC DA

Trinh d9 dao tao: So cip bac 1 —So cip |

Hinh thire dao tao: Pao tao chinh quy hodc dao tao thuong xuyén

Poi twgng tuyén sinh: Dbi tuong tuyén sinh 1a ngudi tir du 15 (muoi 1am) tudi trd

1én, ¢6 trinh d6 hoc van va stc khoe phut hop véi cac nghé can hoc. Thoi gian dao

tao: 3 thang

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung: Sau khi hoan thanh khoa hoc, hoc vién biét cach tu van , soi va
nhan biét cac loai da dé dua ra li¢u trinh cham so6c da phu hop vé1 nhu cau cua
khach hang . Thuc hién dugc cham soc da co ban, chdm séc¢ da toan than va
chiim soc da tmg dung trén ngudi mau hodc khach hang, 1ap ho so chi tiét dé
theo doi thong tin va goi dién cham soc khach hang khi str dung dich vu cham
soc da tai co s& lam dep.

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Kién thic:

+ Trinh bay dugc muc dich va kién thirc vé cham soc da, chdm soc da chuyén siu
va quan 1y da timg phan trén co thé;

+ Trinh bay dugc cac loai huyét dao trén mat, o vai gay trong thu gian; + Trinh bay
duoc muc dich va tadc dung ciia massage mat, c0 vai gay trong thu gian cham soc da;

+ Phan tich duogc céc loai da, tinh trang da va tac dung ctia cham séc da; + Phan
tich dugc quy trinh cham s6c da co ban, cham s6c da chuyén sau va cach phong
chdng 13y nhiém bénh qua tiép xuc diéu tri da; + Phan biét dugc cac loai mit na
chiam soc da; + Nhan biét dugc cac khdi co, xuwong trén co thé.

- Ky nang:

+ Lra chon dugc cac san pham cham séc da phi hop véi timg loai da;

+ Thuc hién thanh thao cac quy trinh lam sach da, cham soc da co ban, cham séc da
chyén sau, tay 16ng va giam béo;

+ Thuc hién thanh thao cac thao tac Massage cham soc da va cham soc toan théan;
+ Van dung duoc kién thirc 1y thuyét vao thyc t€ cham soc da bi ton thuong va cac

bénh 1y vé da.

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m:



+ Thuc hién cong tac an toan va vé sinh trong qua trinh cham soc khach hang;

+ Pam bao cong tic an toan va phong chdng 1ay nhiém cac bénh truyén nhiém trong
qua trinh cham soéc da cho khach hang;

+ Rén luyén k¥ ning chim séc khach hang chuyén nghiép dam bao chat luong va
hiéu qua;

+ Khéng nging hoc tip ning cao trinh do dé dap tmg véi yéu cau cua nghé chim
séc da thaim my;

+ Yéu nganh, yéu nghé, tu dudng dao dirc ngudi 1lam nghé cham séc sic dep; + Rén
luyén tinh than trach nhiém cua ban than vé lao dong, tac phong, ludén vuon Ién va
tur hoan thién.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép:

- Sau khi hoan thanh khéa hoc So cip Cham soc da bac 1, hoc vién c6 thé truc tiép
tham gia lao dong nghé voi cac vi tri:

+ Chuyén vién Chim soc da cho cac Trung tim chiam soc sic dep;

+ Thanh 1ap Trung tim day nghé Cham soc da tham my;

+ Lam chu Beautysalon lam dep;

+ Lanh dao diéu hanh Trung tam Cham soc sdc dep, cac Tham my vién.

2. Khoi lwgng kién thirc va thoi gian khéa hoc:

- S6 lwong mo dun: 04

- Khéi lwong kién thirc toan khoa hoc: 13 tin chi

- Khéi lugng cac mon hoc chung/dai cuong: 0 gidy

- Khoi luong cac mé dun chuyén mon: 375 gio

- Khoi lugng 1y thuyét: 80 gio; Thuc hanh, thuc tap, thi nghiém: 295 gid
3. N§i dung chwong trinh:



Thoi gian hoc tap (gio) ]
Trong do S‘O
Sé Thuc hanh/ diu
MaMH ) 0| we aan diém
Tén mon hoc/mo dun | tin |Tong thwe tap/thi Thi/ ]
/MD : < | Ly . . thi/
chi1 | so ;. |nghiém/bai| Kiém |, .z
thuyet| ., kiem
tap/thao tra
- tra
luain
MDO1 | Cham séc da co ban 4 | 110 | 25 80 5 3
MDO02 | Cham s6c da toan than| 4 | 110 | 25 80 5 3
MDO03 | Cham s6c daung dung 3 | 100 | 20 75 5 3
MDO04 | Thue tap tot nghiép 2 55 10 43 2 |
Tong cong 11 | 375 | 80 278 17 10

4. Huéng din sir dung chwong trinh

- Hudng dan sir dung cac mo dun dao tao nghé:

+ Cac mo dun co sé duoc giang day trude, lam nén tang cho cac md dun dao tao
nghé;

+ Cac mo6 dun dao tao n‘ghé c6 thé t6 chirc hoc song song hoac hoc theo trinh tu; +
Khi ngudi hoc ¢6 nhu cau hoc mot mé dun nao thi t6 chirc dao tao mé dun do.

Cac mé dun khac duoc t6 chirc hoc khi ngudi hoc ¢6 nhu cau tiép theo.

- Hudng dan thi tot nghiép hodc thi két thuc khoa hoc:

Pao tao theo phuong thirc tich lily tin chi, hoc sinh s& dugc cap ching chi sau khi
da tich loiy du tin chi theo quy dinh trong chuwong trinh dao tao. - Chu y khac:

+ Pé hoc sinh ¢6 nhan thic day di vé nghé nghiép dang theo hoc, truong/co sé day
nghé c6 thé bd tri tham quan tai cac trung tdm chim soc sic dep, thim my vién,
Beautysalon;

+ Thoi gian dugc bb tri ngoai thdi gian dao tao chinh khoa.

HIEU TRUONG
(Pa ky)



