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CHUONG TRINH PAO TAO

Nganh, nghé: CHAM SOC SAC PEP
Ma nganh, nghé: 5810404
Trinh d9: Trung cip
Poi twong tuyén sinh:

Hoc sinh d3 tot nghiép trung hoc co sé va twong duong trd 1én.
Thoi gian dao tao/thoi gian khoa hoc: 02 ndm hoc
1. Gi6i thiéu chwong trinh/mé ta nganh, nghé dao tao

Nghé Cham séc sic dep hién nay dugc xem la nganh nghé tiém ning theo nhu
cau cua x4 hoi, con 1a mot linh vuc tap trung vao cong viéc cung céip dich vu va san
phém nham nang cao vé dep, cai thién bé ngoai cua khach hang. Céac dich vu trong
nganh bao gém cham soc da, trang diém, 1am toc, cham soc co thé, cham soc mong va
nhiéu dich vu khac... Do nhu cau lam dep ctia khach hang ngay cang cao, can rat nhiéu
ngudn nhén lyc nén nganh cham séc sic dep mo ra nhidu co hoi nghé nghiép da dang
cho nhitng ngudi mudn theo dudi linh vuc lam dep. P& hanh nghé, ngudi lao dong phai
c6 stre khoe tét, ngoai hinh phu hop, dao duc nghé nghiép, can co kién thuc chuyén
mon va ky ning nghé dap ung véi vi tri cong viée, kién thirc vé xu huéng lam dep.
Déng tho1, mo rong kién thirc x4 hoi, rén luyén tinh can than, chi tiét, xay dung y thuc
nghé, su dam mé ciing gitp nguoi lam viéc trong linh vire ¢6 co hdi thang tién va thanh
cong hon.
2. Muc tiéu dao tao:
2.1. Muc tiéu chung
- Chuong trinh dao tao nganh Cham séc sic dep cung cap cho sinh vién kién thirc co
ban va kién thtrc nang cao vé linh vyc cham soc sic dep phu hop voi su phat trién cua
khoa hoc k¥ thuat cong ngh¢, sinh vién hinh thanh va phat trién nhan cach, dao dtrc, tri
thirc cling nhu cac k¥ ning co ban dé dat duoc thanh cong trong coéng viée, dap tmg nhu
cau clia xa hoi.
- Sau khi hoc xong chuong trinh trung cap nghé cham séc sic dep, hoc vién co duge

tay nghé viing chic va tu vin cham soc theo yéu cau cua khach hang, thanh thao duoc



quy trinh chim séc da co ban, sang tao thiét ké ra nhitng bd mong, trang diém chuyén
nghiép cho khach hang phu hop véi xu hudng lam dep hién nay.

- C6 thé van hanh va quan 1y dugc spa, co s¢ Cham soc sic dep.

2.2. Muc tiéu cu thé

- Trinh bay duogc ¥ nghia va lich st phat trién cta lam dep, tong quan sy phat trién céc
phong cach 1am dep trén thé gioi;

- Trinh bay duoc vai tro ctia lam dep véi su phat trién cua x3 hoi, vai tro va dao duc cla
ngudi chuyén vién trong cham soc sic dep;

- Trinh bay dugc kién thtrc tong quan trong lam dep, stc khoé trong lam dep;

- Trinh bay duogc ciu tao, nguyén Iy lam viéc cac cong cu, may moc tng dung trong
lam dep;

- Trinh bay duoc kién thiic vé cham soc da, vé trang diém dé t6n vinh vé dep;

- Trinh bay duoc cac co quan va chirc nang trong co thé; Giai thich duoc ciu tao va
chtrc ning co thé, thu gifin trong cham soc co thé;

- Trinh bay dugc kién thirc vé cham séc mong, phdi hop thim m§ mong. Phan biét dugc
cac loai son thuong, son gel, son 16t, son bong. Nhan biét duoc cac dung cu v€ méng
nghé thuat, ciu tao ciia méng, cham sé¢c mong va trang tri mong;

- Trinh bay dugc téng quan vé trang diém. Liét ké duoc cac kiéu trang diém thoi thuong;
- Giai thich dugc ¥ nghia cta viéc phong chéng 1ay nhiém trong qué trinh thuc hanh,
khtr tring méi trudng va stre khoé méi trudng, bao ton moi trudng;

- Trinh bay dugc cach thirc quéan 1y trang thiét bi thiét ké trong linh vuc kinh doanh lam
dep;

- Trinh bay dugc phuong phap quan ly co sd kinh doanh trong linh vuc lam dep;

- Phan biét duoc cach phéi hop mau sic trong 1am dep;

- Thyuc hién ding céc budc cham soc da mat co ban;

- Phan biét dugc cac kiéu hinh dang ctia khuén mat trong trang diém;

- Stra chira va tao hinh mong, cham s6¢ mong va trang tri mong;

- Thuc hién dugc soi da va dua ra két luan loai hinh cia da;

- Thyc hanh ding quy trinh trang diém co ban;



- Trinh bay dugc cac dic diém cua mi;

- Thyc hanh dng cac quy trinh cach ndi mi, udn mi va tao dang mi dep;

- Nhan biét tic dung ctia goi dau dudng sinh ddi véi sic dep va stc khoe;

- Nhan biét duogc dic diém va phan loai cac huyét dao;

- Thuc hién thanh thao gdi dau dudng sinh;

- Phan bi¢t dugc cac huyét dao thuong dung;

- Rén luyén tinh mi, can than, an toan trong qua trinh thyc hanh. Co ¥ thuc giit gin vé
sinh ca nhan va noi lam viéc;

- Yéu nghé, c6 tinh than cau tién, khong ngirmg hoc tp dé nang cao trinh do, c6
thai do dung dan voi nghé nghiép va c6 kha niang 1am viéc theo nhom;

- C6 trach nhiém, thai do Gmg xtr, giai quyét van dé nghiép vu hop 1y;

- C6 y thirc cong dong va tac phong cong nghiép. Séng lanh manh, gian di phu hop
voi phong tuc tip quan va truyén thng van hoa dan toc;

- C6 du strc khoé dé lam viéc 1au dai trong cac diéu kién khac nhau vé khdng gian
va thoi gian;

- C6 hiéu biét cac loai hinh thé duc thé thao dé tham gia trong hoat dong va sinh
hoat cong dong;

- Rén luyén tinh chit dong va sang tao trong cong viéc, ¢6 ¥ thirc té chic ky luat,
tinh than canh giac giit gin bi mat co quan.

3. Vi tri viéc 1am sau tot nghiép

- Sau khi t6t nghiép, ngudi hoc trd thanh ky thuat vién, chuyén vién tu van chuyén
nganh Cham séc sdc dep, truc tiép lam dich vy, quan ly co s¢ kinh doanh lam dep;

- Lam viéc duoc ¢ cac Truong day nghé Chiam soc sic dep, trung tAm day nghé tham
my, hodc tham gia hoc lién thong 1én cac bac hoc cao hon nham phat trién kién thuc va
k¥ nang nghé;

- Lam viéc trong cac trung tim Cham soc sac dep, chuyén vién trang diém cho céc trung
tam ao cudi, ...

- Lam viéc trong céc cong ty my pham, cong ty dich vu thAm my, 1am dep;

- Tu 1am chu salon hodc cac co so lam dep;



- Thanh 1ap dugc cac trung tim day nghé Cham soc sic dep.
4. Khdi lwong kién thirc va thoi gian hoc tip
- Khéi luong kién thirc toan khoa hoc: 1.500 gio/60 tin chi
- S6 lugng mon hoc, mo dun: 22
- Khéi luong cac mén chung: 255 gio/11 tin chi.
- Khéi luong cac mé hoc, md dun chuyén mén: 1.245 gid/49 tin chi

- Khéi lugng 1y thuyét: 452 gio/30 tin chi; Thyc hanh, thuc tap, thi nghiém: 977

£10/30 tin chi.
5. Tong hop niing lwe ciia nganh, nghé:
TT Ma nang luc Tén ning luc
| | Nang luc co ban (Nang luc chung)
1 | NLCB-01 Ung xtr nghé nghiép
2 | NLCB-02 Thich nghi nghé nghiép
3 | NLCB-03 Ung dung c6ng nghé sé
4 | NLCB-04 An toan lao dong
5 | NLCB-05 Rén luyén suc khoe nghé nghiép
6 | NLCB-06 Pao dirc nghé nghiép
7 | NLCB-07 Quan ly cong viéc
8 | NLCB-08 Ung dung m§ thuat co ban
Il | Nang Iyc cbt 16i (Nang lyc chuy&n mon)
9 | NLCL-01 Cham so6c da mat co ban
10 | NLCL-02 Nhan biét cac loai da
11 | NLCL-05 Cham séc toan than
12 | NLCL-06 Cham soc va tao hinh mong
13 | NLCL-07 Phéan biét dugc cac hinh dang khudn mat
14 | NLCL-08 Phan biét duoc cac loai co trang diém
15 | NLCL-09 Phan biét dugc cac loai my pham trang diém
16 | NLCL-10 Thuc hién dugc cac bude trang diém co ban




TT Ma néng luc Tén nang luc

17 | NLCL-11 Nhan biét dwoc cac thiét bi chim séc da

18 | NLCL-12 Sir dung dting cach cac thiét bi danh cho khudn mit

19 | NLCL-13 Phan biét dugc cac loai mi

20 | NLCL-14 N&i mi

21 | NLCL-15 Phan biét duoc cac loai la thao dugc

22 | NLCL-16 Goi dau dudng sinh

[l | Nang luc néng cao

23 | NLNC-01 ;1;2; (izj:inddauo’c cac san pham chiam soc da phu hop V6i

24 | NLNC-02 T,hu:c hién t?hénh Ehao ,céc ql,Jy trinh lam sach da, cham
soc da co ban, cham soc da ing dung

25 | NLNC-03 Trang diém theo dang khudn mat; trang diém co ban;

26 | NLNC-04 Nhan dang duoc nhiing khuyét diém trén khuén mat

27 | NLNC-05 zlh:mn tich loai da theo dang khudn mat trudc khi trang

28 | NLNC-06 Chim soc da trude va sau khi trang diém

29 | NLNC-07 Thao tac duoc co nét, co ban va dinh da

30 | NLNC-08 N&i mi chum, mi soi

31 | NLNC-09 Pha I thao duoc goi dau dudng sinh

32 | NLNC-10 Goi dau dudng sinh

. N¢i dung chwong trinh




Thoi gian hoc tap (gio)

Trong do
Ma _ . | Sé
Ghi Tén mon hoe/ mo .
MHM | . dun tin | s Thue
) chu un chi p g Ly hanh/thyc Thi/
s y tap/thi Kiém
thuyét ok ..
nghiém/bai tra
tap/thao luan
| Cac mon hoc chung 11 | 255 94 148 13
5Q0001 [ MH | Chinh tri 2 30 15 13 2
5Q0002 | MH | Phap luat 1 15 9 5 1
5Q0003 | MH | Gi4o duc thé chét 1| 30 4 24 2
.y A h \
500004 | My | 140 duc quoe phong | ) o oy 21 3
va an ninh
5Q0005 [ MH | Tin hoc 2 45 15 29 1
5Q0006 | MH Tiéng Anh 3 90 30 56 4
:c mén hoe, mb
i | Cac mon hoc, mo dun 49 | 1245 | 358 829 58
chuyén mén
1.1 | Mon hoc, mo dun co sé& 18 | 300 194 84 22
5Q2007 | Mb [ An toan lao dong 1 30 12 16 2
5Q2008 | MP | K¥ ning mém 1| 30 9 18 3
5Q2009 | MH | Gidi thiéu tham my 4 60 45 11 4
An toan y té t
502010 | MH |1 04 YIC HORE 3| 45 | 32 10 3
nganh lam dep
Th At l,\ \ 5 t .
5Q2011 | MH | o @PVadualino g 45 1 32 9 4
co so lam dep
Pao dirc nghé nghiép
5Q2012 | MH | trong chidm soc sac 3 | 45 32 10 3

dep




Thoi gian hoc tap (gio)
) Trong do
Ma _ .| Sé
Ghi Tén mon hoe/ mo .
MHM | . q tin | s Thuc
) chu un chi ‘g Ly hanh/thyc Thi/
s y tap/thi Kiém
thuyét ok ..
nghiém/bai tra
tap/thao luan
5Q2013 | MH | My thuat co ban 3 | 45 32 10 3
Mén h 6 dun chuyé
o | om RS Mo GUR CAUYER | 50 | 945 | 164 745 36
mon
5Q2014 | MH | Giai phéu sinh Iy 3 | 45 34 8 3
5Q2015 | MD | Cham soc da co ban 3 90 14 72 4
€ ma hé thuat
502016 | Mp | mongnghethuat o gp g 71 4
co ban
5Q2017 | MP | Trang diém co ban 3| 90 17 68 5
5Q2018 | MD | Cham soc da toan than | 3 90 15 71 4
5Q2019 | MH | Thiét bi chamsécda | 2 | 30 18 10 2
5Q2020 | MP | N6i mi thim my 3| 75 10 61 4
5Q2021 | MP | Goi dau dudng sinh 3| 75 11 60 4
ot nehiem va
502022 | Mp | [ RSMEMVATIC g 360 | 30 324 6
tap doanh nghiép
Tong cong: 60 | 1500 | 452 977 71
Luuy:

- Pbi v6i cac mon hoc, méd dun chuyén mén khéi lugng kién thire 1y thuyét va ky
nang thuc hanh phai dam bao ty 1¢:

+ Ly thuyét chiém tir 25% dén 45%;

+ Thuc hanh, thuc tap, thi nghiém chiém 55% dén 75%.




- Thoi gian kiém tra, thi Iy thuyét tinh vao gio 1y thuyét; thoi gian thi, kiém tra,
thi thuc hanh, tich hop tinh vao gid thuc hanh.

- Bon vi thoi gian trong chuong trinh dao tao: Thoi gian hoc tap tinh theo gio va
duoc quy ra don vi tin chi dé xac dinh khéi lwong hoc tap tbi thiéu twong Gmg theo
Khung trinh d6 quéc gia Viét Nam. Pon vi thoi gian trong chuong trinh dao tao duoc
tinh quy ddi nhu sau:

+ Mot gio hoc ly thuyét 1a 45 phut, mdt gio hoc thuc hanh/tich hop/thuc tap 1a 60
phut;

+ Mot tin chi dugc quy dinh t6i thiéu bang 15 gid hoc 1y thuyét hoic bang 30 gid
thuc hanh, thi nghiém, thdo luan hoac bﬁng 45 gio thyc tap tai co so, lam tiéu luén, bai
tap lon, dd 4n, khoa lun tot nghi¢p. Thoi gian tu hoc, chuén bj c4 nhan c6 huéng dan
13 diéu kién dé ngudi hoc tiép thu kién thuc, k§ ning nhung khong tinh quy ddi ra gio,
tin chi trong chuong trinh;

7. Huéng din sir dung chuwong trinh

7. Hwéng dan sir dung chwong trinh

7.1. Cac mdn hoc chung bat budc gdom mdn hoc Giao duc an ninh quéc phong:
Tin hoc; Gi4o duc thé chat; Phap luat; Gido duc chinh tri va Tiéng Anh trinh d6
Trung cap, Cao dang thuc hién theo chuong trinh dugc ban hanh tai Thong tu sé
10/2018/TT-BTBXH, Thong tu s6 11/2018/TT-BTBXH, Thong tu s6 12/2018/TT-
BTBXH, Thong tu s6 13/2018/TT-BTBXH; Thong tu s6 24/2018/TT-BTBXH ban
hanh ngay 26/9/2018 va Thong tu sb 03/2019/TT-BTBXH ban hanh ngay
17/01/2019 cta B Lao dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh moén
hoc Gi4o duc an ninh quéc phong; Tin hoc; Gido duc thé chat; Phap luat; Gi4o duc
chinh trj va Tiéng Anh trinh d6 Trung cip, Cao dang.

7.2. Bao tao theo phuong thirc tich luy mé-dun hodac tich luy tin chi.

- Lép hoc dugc to chire theo tirng mon hoc, mé-dun dwa vao dang ky hoc tap
ctia nguoi hoc & ting hoc ky. Hiéu truong quy dinh s6 luong nguoi hoc téi thiéu cho
mdi 16p hoc Iy thuyét, thuc hanh dam bao diéu kién t6 chic dao tao phi hop vai tinh
hinh thuc tién;

- Tuy diéu kién thuc té, mot nam co thé t6 chic tir 2 - 3 hoc ky, gom hoc ky
chinh va hoc ky phu. Hoc ky chinh 1a hoc ky bat budc phai hoc, mdi hoc ky chinh
cé it nhat 15 tuan gom thoi gian thuc hoc va thoi gian thi. Hoc ky phu khong bat
budc phai hoc, trong hoc ky phu ngudi hoc hoc cac mén hoc, md-dun cham tién do
& hoc ky chinh, hoic hoc lai cac mdn hoc, md-dun chua dat, hoidc dé cai thién diém



sb, hoac hoc vuot cac mdn hoc, md-dun co ¢ cac hoc ky sau néu trong hoc ky phu
c6 16p. Mdi hoc ky phu c6 it nhat 6 tuan gdm thoi gian thuc hoc va thai gian thi.

7.3. Pao tao theo nién ché.

Dao tao theo nién ché duoc td chirc theo ndm hoc, mdt ndm hoc ¢6 2 hoc ky,
mdi hoc ky c6 it nhat 15 tuan thuc hoc cong véi thoi gian thi két thic mén hoc, mo-
dun. Ngoai hai hoc ky chinh, hiéu trusng xem xét quyét dinh t6 chic thém ky hoc
phu dé nguoi hoc c6 diéu kién duoc hoc lai, hoc bu. Mai hoc ky phu ¢ it nhat 4 tuan
thuc hoc cong vai thoi gian thi két thic mdn hoc, mo-dun.

7.4. Thoi gian t6 chuc giang day, hoc tap tly thudc vao diéu kién va hoan
canh thuc té duoc quy dinh cu thé trong quy ché dao tao cua truong, do Hiéu truong
quyét dinh, dam bao céc yéu cau sau:

- Thoi gian giang day, hoc tap duoc thyc hién trong thoi gian tir 06 gio dén
22 gid hang ngay, bao gom ca ngay thtr 7 va chu nhat, trir cac noi dung hoc tap dic
tht phai giang day ngoai thoi gian ndy méi du diéu kién thuc hién.

- Thoi gian giang day, hoc tap bang hinh thtc truc tuyén dugc thuc hién linh
hoat tury theo diéu kién va hoan canh thyc té cta nha truong, do Hiéu truong quyét
dinh.

+ Thoi gian giang day, thuc hanh, thuc tap tai doanh nghiép duogc thuc hién
theo thoa thuan gitra nha truong va doanh nghiép nhung phai dam bao quy dinh cua
phap luat vé thoi gian lam viéc.

7.5. Huéng dan xac dinh noi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khoa:

- Pé sinh vién c6 nhan thire day du vé nghé nghiép dang theo hoc, Nha truong
c6 thé bé tri cho sinh vién tham quan, hoc tap, trai nghiém va thyc tap doanh nghiép,
tham gia san xuat truc tiép tai doanh nghiép, co so san xuat, kinh doanh;

- Dé gi4o duc truyén théng, ma rong nhan thie va van héa xa hoi ¢d thé bo tri
cho sinh vién tham quan mét sé di tich lich st, van héa, cach mang, tham gia céc
hoat dong x& hoi tai dia phuong;

- Thoi gian cho hoat dong ngoai khoa dugc bé tri ngoai thoi gian dao tao chinh
khoa vao thoi diém phi hop:

TT Noi dung Thoi gian

1 Thé duc, thé thao Tu 05 gi‘(‘r dén 96 gid va tir 17 gio dén
18 gi6 hang ngay

Van hoa, van nghé¢: Qua cac o . e Y
. L, Ngoai gio hoc hang ngay, tir 19 gio dén
2 phuong tién thong tin dai ching, VR YA
, 2 21 gio (mot budi/tuan).
sinh hoat tap thé




TT Noi dung Thoi gian
Hoat dong thu vién; Ngoai gio | .z, . T A
T g. T & % Tat cd cac ngay lam vi€c trong tuan
3 hoc, sinh vién c6 thé dén thu vién
doc sach va tham khao tai liéu
Vi choi. idi trf v e hoat da Poan thanh nién t6 churc cac budi giao
ui choi, giai tri va cac hoat don , I . . J
4 . R 8 8 luu, cac buoi sinh hoat dinh ky theo ké
doan thé _ A
hoach hodc chuyén dé.
. . Theo thdi gian bd tri cla gido vién va
5 bi thuc té R fg , R & R
theo yéu cau ctia moéon hoc, mé dun.

7.6. Huong dan t6 chic kiém tra thuong xuyén, Kiém tra dinh ky va thi két
thic mdn hoc, mé dun, thi tot nghiép va cdng nhan tét nghiép:

Thuc hién theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH cua Bo truong Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh ngay 30 thang 3 nam 2022, quy dinh vé t6
chtrc dao tao trinh do trung cép, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong
thire tich lily mo-dun hoic tin chi, Quy ché dao tao hién hanh caa Nha truong.

7.7. Bang tong hop s6 bai (dau diém) thi va kiém tra cho mdi MH/MBD:

Sodau | ol gay | Thikét | Téng sb
~ diém kiém « R - A . X
Ma Tén mén hoc/mé dun tra diem thic | dau diém
MH/MD e mon hieeimo au thuone | Kiémtra | MH/ | thiva
UYOUE | dinhky | MP | kiémtra
Xuyén
I Cac mon hoc chung
5Q0001 (Chinh tri 1 1 1 3
5Q0002 [Phap luat 1 1 1 3
5Q0003 (Gi4o duc thé chat 1 1 1 3
500004 Gl_ao duc quoc phong va an 1 9 1 4
ninh
5Q0005 (Tin hoc 1 1 1 3
5Q0006 [Tiéng Anh 1 2 1 4
[ Cac mon hoc, mé dun chuyén
mon
1.1 Mon hgoc, mé dun co sé&
5Q0007 |An toan lao dong 1 1 1 3
5Q0008 Ky nang mém 1 1 1 3




Sodau | oo any | Thikét | Téngsb
~ diém kiém <R . A aeX
Ma Tén mén hoc/mé d tra di¢m thac | dau diém
MH/MD ¢l mon hot/mo cun thuwon kiém tra MH/ tbi va
YONE | dinhky | MP | kiém tra
Xuyén
5Q2009 (Gi6i thi¢u tham my 1 1 1 3
502010 An toan y t€ trong nganh lam 1 1 1 3
dep
502011 Thiét 1ap va quan tri co s& lam 1 1 1 3
dep
5Q2012 [P0 dic ngh¢ nghiep tong | 4 1 1 3
cham soc sac dep
5Q2013 My thuat co ban 1 1 1 3
1.2  Mon hoc, mo dun chuyén mon
5Q2014 (Gidi phau sinh 1y 1 1 1 3
5Q2015 |Chdm soc da co ban 1 1 1 3
5Q2016 [V& mong ngh¢ thuit co ban 1 1 1 3
5Q2017 [Trang diém co ban 1 1 1 3
5Q2018 |Cham soc da toan than 1 1 1 3
5Q2019 [Thiét bj chim séc da 1 1 1 3
5Q2020 [N&i mi tham m§ 1 1 1 3
5Q2021 (G¢i dau dudng sinh 1 1 1 3
502022 Trai thm_:m va thuc tap doanh 1 11 8 20
nghiép
Tong cong: 22 34 29 85
HIEU TRUONG
D3 ky)

Pham Thi Hudong




